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2019 год
Пояснительная записка.

Вступление
         На   данный момент    не все дети нашего села имеют возможность отдохнуть в загородных лагерях, выехать к родственникам в города области и страны. Большой   процент детей остается не охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это натолкнуло на создание тематической образовательной программы «В здоровом теле – здоровый дух» пришкольного лагеря с дневным пребыванием «Муравей».
Выбор такой тематики обусловлен неслучайно. Данное направление является приоритетным в учебно-воспитательном процессе. Все дети школы любят спорт, занятия физической культурой, 90 % обучающихся посещают различные секции и клубы, функционирующие на базе школы и ДЮСШ,   которые возглавляют опытные, высококвалифицированные педагоги и тренеры. Опрос родителей (90 %) выявил потребность в продолжение физкультурно-оздоровительной работы в летний период. Школа на протяжении многих лет достигает высоких результатов в спортивно-физкультурной деятельности, как на муниципальном, так и на региональном уровнях (участие в   Президентские состязания, военно-патриотическая игра «Зарница», областная олимпиада по физкультуре, победители и призеры соревнований по волейболу и др. Для создания единого образовательного пространства в лагере «Муравей» за основу 1 потока было решено взять физкультурно-спортивное направление.
Программа разработана в соответствии:

 - Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3);

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г.№1726-р);

- Приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»;

- Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»);

- Письмом Минобрнауки РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»);

- Региональная программа развития воспитательной компоненты  в общеобразовательных организациях Оренбургской области/ авт.  кол.  И. И. Буева, А. Н. Моисеева, Ю. А. Скляренко; рук. проекта Г. И. Сафонова; М. Н. Крухмалева. – Оренбург: ООДТДМ, 2014.

        Актуальность программы определяется современными требованиями общества и государства к новым образовательным стандартам. Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года. Каникулы являются благоприятным временем для развития у воспитанников личностных качеств: способности к самореализации, любознательности, умения общаться в группе, формирование нравственно-патриотических чувств, любви к родному краю, ответственности за свои поступки, соблюдение правил и норм ЗОЖ, безопасного поведения.
Программа лагеря с дневным пребыванием «В здоровом теле – здоровый дух» является одним из средств достижения данного результата воспитания и развития ребенка. Она является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены продолжительностью 21 день. Общее число участников за смену – 53 человека. Основной состав лагеря – это обучающиеся МАОУ Нижнегумбетовская СОШ, возраст детей может быть разный: от 7 до 15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 
Отличительной особенностью программы является ее универсальность и воспроизводимость. Материалы программы могут использоваться для работы с воспитанниками как в общеобразовательных сельских, так и городских школах районов Оренбургской области. Программа рассчитана на детей из разных возрастных групп, различных социальных категорий, уровня развития личностных качеств.  
Новизна данной программы в том, что она предполагает игровую модель проведения смены, богатую разноплановыми досуговыми, спортивно-оздоровительными мероприятиями и делами, проектной и творческой деятельностью. Программа ориентирована на кратковременные и разновозрастные детские коллективы, являясь возможным вариантом реализации профильного  детского  пришкольного  лагеря.
Направленность программы
- физкультурно-оздоровительная.  
  Адресат программы:

              Спортивно-оздоровительная смена лагеря дневного пребывания организуется на базе МАОУ «Нижнегумбетовская средняя общеобразовательная школа имени  Героя Советского Союза С.А. Попова» в период летних каникул с 3 июня по 27 июня (поток – 21 день). Учредителем лагеря является УООиП Октябрьского района, Оренбургской области. Смена формируется из числа учащихся школы в возрасте от 7 до 15 лет в количестве 53 человек.  
Цель и задачи программы
Цель: Воспитание социально адаптированной личности через пропаганду здорового образа жизни, сознательного отношения воспитанника к укреплению своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и максимальному раскрытию своих способностей в период летней оздоровительной работы. 
   Задачи:

Обучающие:

 - укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни, улучшение самочувствия и настроения;

  - формирование у ребят навыков общения и толерантности;

  -формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

Развивающие:

- развитие умений и навыков заботы о своем здоровье, стремления к ЗОЖ, способствовать осознанию ценности здоровья;
- приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления через кружковую работу, проектную деятельность.

Воспитательные:
- формирование нравственно-эстетических, гражданско-патриотических чувств, общечеловеческих ценностей, воспитание любви к Родине средствами физкультурно-оздоровительной работы (патриотизм, гордость за Россию, спортивные достижения страны);

- формировать у ребят навыки общения и толерантности в условиях разновозрастного отряда.

Организационные:
- обеспечить активный отдых воспитанников, используя различные виды физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
-организовать процесс оздоровления детей в ходе санитарно-просветительской работы, соблюдения санитарно-гигиенического режима, организации здорового питания.
Ожидаемые результаты:
В ходе реализации программы, при активном участии детей и взрослых у подростков повышается социальная активность, сознательное отношение воспитанника к укреплению своего здоровья, формирование личного уровня физической подготовки, психического, интеллектуального, нравственного развития детей.

Для воспитанников лагеря:
1. Повышение общей культуры обучающихся, привитие им социально-нравственных норм.

2. Формирование коллектива единомышленников — детей и педагогов, взаимодействующих в психологически комфортном климате лагеря на принципах содружества, сотрудничества и сотворчества.

3. Получение ребятами дополнительных знаний, умений, навыков посредством занятий в детских объединениях по интересам.

4. Оздоровление детей через ежедневные занятия физкультурой и спортом, через усвоение ими санитарно – гигиенических правил и норм, привычек здорового образа жизни.

5. Повышение мотивации подростка на дальнейшее творчество и познавательную деятельность по окончании летней смены.

6. Формирование коммуникативных умений, овладение навыками межличностного и группового общения в разных видах, взаимодействия, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга.

7. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.

8. Повышение творческой активности детей.

9. Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей.

Для коллектива:

1. Обогащение собственного опыта, опыта организации совместной творческой жизнедеятельности учащихся.

2. Создание подростковым коллективом новых форм КТД.

3. Повышение престижа школы.

Для педагога:

1. Апробация новых форм, средств и методов работы по развитию лидерских качеств, по развитию физических навыков и качеств подростков.

2. Разработка и апробация обучающих занятий по организации кружковой программы в лагере.
 Принципы  реализации программы:
· Принцип гуманности предполагает признание личности ребенка высшей ценностью, безоценочное отношение к ребенку как суверенной личности, доверия к возможностям и способностям ребенка.

· Принцип индивидуализации предполагает учет индивидуальных особенностей каждого ребенка при включении его в различные виды деятельности, создание благоприятных условий для самореализации, самораскрытия.

· Принцип вариативности предполагает создание условий для выбора детьми и взрослыми форм деятельности, для поддержания инициатив, направленных на достижение значимых целей и самореализацию взрослых и детей.

· Принцип творческого саморазвития реализуется посредством побуждения ребенка к саморазвитию, самосовершенствованию, предоставления личности ребенка свободы и творчества.

· Принцип мотивации деятельности предполагает добровольность включения ребенка в ту или иную деятельность, наличие цели - доступной, понятной, осознанной; доверие ребенку в выборе средств и способов достижения поставленной цели.
Методы реализации программы

Основной формой организации деятельности детей в лагере является физкультурно-спортивная работа. Во время групповых занятий используются разнообразные методы и приемы: планирование и анализ, игра, конструирование дел и мероприятий (КТД, акции, викторины), социально-педагогическое проектирование, трансляция ценностей (беседы, встречи с интересными людьми, заочные экскурсии), личный пример, поощрение. Кроме физкультурно-спортивной работы в программе предусмотрены мероприятия по художественному, социально-педагогическому, естественнонаучному направлениям и туристско-краеведческая работа.
 Формы организации деятельности детей

Данная программа реализуется через использование групповых и индивидуальных форм работы:
	-акции;

-блицтурнир;

-брейн-ринг;

-викторина;

-трудовой десант;

-дискотека;

-защита проекта;

-игра-путешествие;

-игровая карусель
	-КВН;

-концертная программа;

-марафон;

-развлекательная программа;

-турнир;

-флешмоб;

-презентации;

-эстафеты;

- спортивные состязания.


 Развитие детского самоуправления
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Для организации самоуправления  в начале  смены проходит деловая игра, в результате которой избирается высший орган власти в лагере – Олимпийский комитет и совет лагеря: совет по культуре, трудовой сектор, физруки, санитары, командиры и тд. Он координирует и контролирует работу всех отрядов, решает текущие вопросы.  

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Организация воспитательной деятельности в лагере построена на принципах соуправления и самоуправления, строгого подчинения  законам олимпийской деревни (Приложение 3). Атрибутика лагеря соответствует настоящей олимпиаде: флаг с изображением олимпийских колец, олимпийский огонь, бронзовые, серебряные и золотые медали. В лагере действуют олимпийские законы, соблюдаются олимпийские традиции: ежедневный подъем и спуск флага, открытие и закрытие олимпиады, награждение и чествование победителей соревнований.

Воспитатели учитывают свою работу по итогам дня (это выражается в цветовой гамме). В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение («радуга» впечатлений). Красный цвет – классный день. Желтый – очень хороший день. Зеленый – день как день. Голубой – скучный день.
Системы мотивации и стимулирования
В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего физкультурно-оздоровительный лагерь.

Бонусы ребята получают за активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого каждый житель может достигнуть определённого звания по результатам окончания смены.

За активное проявление себя в чём-то участники смены получают бонус определённого цвета. Таким образом, каждый воспитанник в течение смены собирает свою Радугу достижений, получая разнообразные жетоны.

Красный – активность в общелагерных мероприятиях;

Оранжевый – активность в отрядной деятельности;

Жёлтый – активность в спорте;

Зелёный – активность в труде;

Голубой – чистоплотность, опрятность;

Синий – дисциплинированность;

Фиолетовый – творчество.

 Личные результаты каждого отмечаются ежедневно на собрании и результаты заносятся в «Радужный банк». За нарушение дисциплины и невыполнение правил снимается по одному бонусу в каждом виде деятельности.

Ежедневно каждый участник может получать бонусы разных цветов.
  Образовательная деятельность
      Основной темой смены лагеря «Муравей» является развитие  спорта  в нашей стране, регионе и селе, призванного решить проблему улучшения здоровья молодого поколения посредством занятий спортом, физкультурой, отказа от вредных привычек, бесцельного времяпровождения. Поэтому в основе образовательной деятельности лагеря лежит работа секций по шашкам и шахматам, спортивным играм.
                                      Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	Раздел 1. История Олимпийских и Параолимпийских игр, 1.5 ч

	1.
	Входящая диагностика. Олимпийские игры в древности. Виды спорта. Открытие Олимпийской деревни.
	 
	 1
	

	                                    Раздел 2. Легкая атлетика 5ч

	1.
	 Легкая атлетика – царица спорта. Как стать сильным, быстрым, ловким.
	
	1
	

	
	Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Эстафеты легкоатлетические.
	
	
	1

	2.
	Прыжки. Соревнования по прыжкам.
	
	
	1

	3
	Метание. Соревнования по метанию.
	
	
	1

	4
	Соревнования по многоборью.
	
	
	1

	                                      Раздел 3. Игровые виды спорта, 5 ч

	1
	Русская лапта. Соревнования
	
	
	1

	2
	Игра пионербол. Соревнования.
	
	
	1

	3
	Настольный и большой теннис. Соревнования по настольному теннису.
	
	
	1

	4
	Футбол и мини-футбол
	
	
	1

	5
	Народные игры и забавы
	
	
	1

	Раздел 4. Интеллектуальные игры и состязания, 4 ч

	1
	Турниры  в шашки и шахматы
	
	
	1

	2
	Викторины, беседы
	
	1
	

	3
	Концертная программа
	
	
	1

	4
	Игра – путешествие 
	
	
	1

	Итого:
	
	
	12ч


Содержание учебно-тематического плана

1. Раздел 1. История Олимпийских и Параолимпийских игр, 1.5 ч  Теоретическая часть
 Олимпийские игры в древности. Виды спорта. Открытие    Олимпийской деревни.
Форма контроля: входная диагностика, викторина. 

2. Раздел 2. Легкая атлетика
 1.Бег на короткие, средние и длинные дистанции.
Теоретическая часть:  Техника и правила бега, тренировочный комплекс упражнений
Практическая часть: (30м, 60м, 100м) средние(400м, 500м) и длинные (1000м,2000м) дистанции.

Форма контроля: эстафеты, кросс, бег по пересеченной местности.

          2.Прыжки 
Теоретическая часть: Техника и правила прыжков, тренировочный комплекс упражнений.
Практическая часть: прыжки в длину с разбега и на месте, в высоту, с прыгалкой, прыжки через «козла», «коня».

Форма контроля: соревнования, зачет.
3. Метание

Теоретическая часть: Техника и правила, тренировочный комплекс упражнений.
Практическая часть: метание гранаты, мяча в цель, на дальность.
Форма контроля: соревнования, зачет.
4. Многоборье
Теоретическая часть: Техника и правила, тренировочный комплекс упражнений.
Практическая часть: стрельба, гимнастика, перетягивание каната,         подтягивание на перекладине, отжимание и др.
Форма контроля: спортивные состязания.

Раздел 3. Игровые виды спорта, 5 ч

1. Русская лапта

Теория. Правила игры в русскую лапту, отработка техники игры.

Практика. Соревнование команд

Форма контроля: игра 

2. Игра пионербол

Теория. Правила игры в пионербол, отработка техники игры.

Практика. Соревнование по пионерболу.
Форма контроля: игра 
3. Настольный и большой теннис.

Теория. Правила игры в настольный теннис, отработка техники игры.

Практика. Соревнования по настольному теннису большому теннису.

Форма контроля: игра 

Футбол и мини-футбол

Теория. Правила игры в футбол, отработка техники игры
Практика. Соревнования по мини-футболу.

Форма контроля: игра 

4. Народные игры и забавы

Теория. История народных игр

Практика. Лапта, салки, удочка, охотники и утки, воробьи и вороны, догонялки и др.

Форма контроля: Игра. Марафон народных игр и забав
Механизм оценки результатов программы

	Критерии
	Результаты
	Измерители

	Сохранение и укрепление здоровья
	Проявлять высокую активность в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
	1.Мониторинг количества участников соревнований, их результативность и занимаемые места.

	
	Знать основные виды спорта, технику и правила участия в соревнованиях, принципы физической культуры и занятий спортом,   историю олимпийского движения.
	1.Отсутствие травм.

2.Отсутствие штрафных баллов в соревнованиях и результативность команд (Экран участия в Олимпиаде).

	
	Знать правила ЗОЖ, закаливания, осмыслить ценность своего здоровья, повысится стремление его сохранить.
	1. Диагностика индивидуального здоровья (Анкета «Мое здоровья») (Приложение 4)

2. Показания медицинского осмотра в начале и в конце смены.

	
	Повысятся физические параметры (вес, рост).
	

	Профилактика асоциального поведения, ДТТ и несчастных случаев.
	Увеличится процент охвата учащихся группы риска организованными формами занятости.
	Отсутствие правонарушений, дорожно-транспортного травматизма и других несчастных случаев.

	Приобретение умений и навыков эффективной коммуникации и толерантности
	Конструктивно строить общение друг с другом в условиях разновозрастного отряда, уметь слушать и слышать собеседника, бесконфликтно общаться.
	1. Результаты участия в викторинах, конкурсах, соревнованиях.2.Анкетирование«Комфортность».  3. Психологический тест на выявление толерантности (Приложения 5,6).

	Развитие познавательной активности, творческого мышления и самовыражения и личностных качеств
	Проявлять творческую активность, используя полученные знания в различных конкурсах, выставках, КТД.
	1.Анкетирование «Чего я ожидаю от лагеря», в конце смены - «Что я получил за время пребывания в лагере».
2. Отслеживание результатов активности каждого ребенка – «Карта успеха»
3. Опросник М.И. Рожкова (Приложения 7, 8, 9).


Факторы риска
	Фактор риска
	Меры профилактики

	Травматизм
	Инструктаж по ТБ. Исключение травмоопасных ситуаций, ответственность и бдительность за здоровье и жизнь детей.

	Изменение климатических условий
	Изменение режима дня по отношению к запланированным видам деятельности. Организация досуга в игровых комнатах, занятия в спортивном зале, настольные игры.

	Утомляемость детей
	Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой , интеллектуальной и др.

	Пассивность детей
	Отбор эффективных методов и средств для повышения активности участников программы, стимулирование мотивации.

	Возникновение чрезвычайных ситуаций
	Профилактические мероприятия по предупреждению ЧС и охране жизни детей в летний период: правила пожарной безопасности, правила поведения детей на прогулках, правила при проезде в автотранспорте, безопасность детей при проведении спортивных мероприятий, беседы по ПДД, тематические беседы о сохранении и укреплении здоровья


II. Содержание  программы смены
Реализация цели и задач программы "В здоровом теле – здоровый дух!", посвященной Олимпийскому движению в России, осуществляется в форме ролевой игры. Вся смена лагеря - это Олимпийская деревня, в которую съезжаются «спортсмены» разных «стран» для участия в олимпийских играх. В лагере это 2 страны-отряда: 26 и  27 человек. Каждая группа курируется вожатым – старшеклассником, который помогает воспитателям в организации жизни отряда. Олимпийская деревня живет по особому расписанию (Приложение 1), которое включает в себя ежедневные режимные моменты (зарядка, пробежки, игры), а также соревнования и воспитательные мероприятия. Вся игра делится на три этапа: организационный, основной и итоговый.

       В каждом отряде есть свой отрядный уголок, в котором помещены:

название;

девиз;

законы;

достижения;

поздравления;

численность (список отряда).

            Организационный этап  «Открытие Олимпийской деревни» характеризуется запуском игрового момента, происходит знакомство ребят с предполагаемой игровой деятельностью, основными этапами игры, с традициями, законами лагеря, педагогическим коллективом. Проходит презентация команд. Дети сами придумывают название страны, флаг, песню, герб (эмблему).                              

Основной этап смены – это «Олимпийские игры», самый большой по времени период смены. Здесь развивается сюжет игры. Основным механизмом реализации деятельности являются спортивные игры и соревнования на свежем воздухе.

Игры делятся по тематике: 1. Неделя легкой атлетики. Отдельные соревнования выделены как «День прыгуна», «День спринтера», «День марафонца», «День метателя» и др. После каждого соревнования победителям на пьедестале вручаются олимпийские медали.

2. Неделя игровых видов спорта. Проведены турниры по различным подвижным и спортивным играм. Сохраняя вышеизложенный принцип, это день пионербола, мини-футбола, баскетбола, русской лапты и др. Проводить соревнования по игровым видам спорта целесообразно в один день (если число команд невелико), либо финал назначать на следующий день, если команд много.

3. Неделя интеллектуальных состязаний. В нее входят состязания, где на первом плане не физическая подготовка, а способность грамотно и быстро мыслить. Это шашечный и шахматный турниры, олимпийская викторина, конкурс на лучшего знатока истории олимпийских игр.  
Заключительный этап «Закрытие Олимпийских игр» характеризуется подведением итогов всей игры, в ходе которого оценивается работа каждого члена отряда, происходит торжественное награждение самых активных творческих воспитанников, самых результативных спортсменов и команд-победителей.  
В рамках смены предполагается проведение не только спортивных, но и творческих, интеллектуальных, туристских состязаний. Ребята посещают детскую летнюю площадку при сельском Доме культуры «Солнышко», где в течение смены для воспитанников организуются экспресс-курсы по различным направлениям: флэш-моб, театральное, юмористическое.  
2. План-сетка смены.
Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре и спорту, олимпийским традициям и здоровому образу жизни. Главная идея смены – «Здоровые дети – здоровая Россия!».                                   

Ежедневно: утренняя зарядка, литературная пятиминутка, закаливающие процедуры, посещение летней площадки «Солнышко» Дома культуры. Содержание, методические рекомендации и краткие указания к основным мероприятиям раскрыты в Приложении 10.

План - сетка
	Дата, тематика дня
	Наименование мероприятия, КТД

	1. Основной этап смены, «Неделя легкой атлетики»

	 

1 день  - 03. 06 2019 г.
«Здравствуй, лагерь!»

	1.Организационные мероприятия заезда в «Олимпийскую деревню».

2. Подготовка визиток отрядов на открытие лагеря.

3. Акция «Безопасное лето» (инструктаж по ТБ).

4. Огонёк знакомства «Расскажи мне о себе».
5. Культурно-развлекательная программа совместно с Домом культуры

	2 день – 04.06
«День открытия Олимпийских игр» и День здорового питания
	1. Открытие лагеря «Муравей» и летних Олимпийских игр школьников.

2. Беседа, посвященная Дню здорового питания и отказа от излишеств в еде.

 Спортивные состязания «Быстрее! Выше! Сильнее!».

3. Акция «Будь здоров!» (медицинский осмотр).

	3 день – 05.06   
 «О, спорт, ты – мир!»    

	1. Заседание Клуба любознательных «Олимпийские игры – история и современность» (Приложение 11).

2. Заочное путешествие на Олимпийском поезде.

3. Защита проектов «Олимпийские игры в древности и современности».
4 Занятия в кружках.

	4 день – 06.06
День чистоты
«День эстафет»
	1. Игра «Экологическая паутина».

2. Операция «Чистодвор».

3. Соревнования – эстафеты на местности.

	5 день – 07.06
День всезнаек

«День прыгуна»
	1. Викторина  «Олимпийская»                

2.  Игровая карусель.
3. Соревнования по легкой атлетике – прыжки.
4. Занятия с психологом

	6 день – 08.06
День безопасности
«День марафонца»
	1. Занятие по ОБЖ «Один дома не воин». Проведение обучающей эвакуации детей.
2. Конкурс стихов А.С. Пушкина.
3.     Соревнования по легкой атлетике –       марафонская дистанция.

	2. Неделя игровых видов спорта.

	7 день – 10.06                               

 День улыбок и смеха

«День спринтера»
	1. Конкурс на самую красивую улыбку.

2. КВН «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»

3. Соревнования по легкой атлетике – спринтерская дистанция.

	8 день – 11.06
день рекордсменов

«День метателя»
	1.Книга рекордов Гиннеса лагеря.                            

2. Творческая презентация «Минута славы» (презентация рекордов).

3. Соревнования по легкой атлетике – метание копья, ядра, гранаты, дротиков   и др.

	9 день    - 13.06                         

День России. День  села.
«День русской лапты»
	1. Викторина  «По страницам  нашего села».

2. «Моя Россия – моя страна». (Приложение 12)

3. Соревнование по русской лапте.
4. Занятия в кружках

	 10 день 14.06                                        

день добрых дел

«День многоборца»
 
	1.«День добрых дел» (день три Д).                                       

2. Соревнования по многоборью (стрельба, гимнастика, перетягивание каната, подтягивание на перекладине, отжимание и др.).
4. Занятия с психологом.

	11 день – 15.06
Звездный день

«День пионербола»
	1. Видеосалон.  Просмотр фильма «Легенда №17».

2. Соревнование по пионерболу.

3. Интеллектуальная игра «Рекорды животного мира».

	3. Неделя интеллектуальных состязаний.

	12 день – 17.06
день ПДД

«День настольного тенниса»
	1. Игровой практикум «Правила движения достойны уважения!». Встреча с инспектором ГИБДД. (Приложение 13)

2. Велопробег «Безопасное колесо».

3. Турнир по настольному теннису.

	13 день – 18.06
день лидера

«День баскетбола»
	1. Игра «Угадай мелодию».

2. «Школа     лидера».

3. Спортивные соревнования по баскетболу.

	14 день – 19.06
день дублера

«День футбола»
	1. День детского самоуправления «Перевертыши».

2. КТД «Аукцион талантов».

3. Спортивные соревнования по мини- футболу.  
4. Занятия в кружках.

	15 день – 20.06
«День народных игр»
	1.КТД «Игровая поляна».

2. Марафон     народных игр «Если мы едины – мы непобедимы!».

3. Молодецкие     забавы.

	 

16 день – 21.06
«День здоровья и ЗОЖ»
	 1.Развлекательна программа «Молодое поколение - за здоровый образ жизни»

2. Флэшмоб «Быстрая толпа»

3. В космонавты я пойду,  пусть меня научат… 

	17 день – 22.06
день дружбы

«День шахматиста», День памяти и скорби.
	1. Занятие «Дружба крепкая не сломается».

2. Костёр дружбы, конкурс «Лучшая песня о войне».

3. Турнир по шахматам и шашкам.
4. Занятия с психологом.

	18 день – 24.06
«День  Силачей»
	1.Викторина-шанс «ЗОЖ»

2.Фотовыставка

3. Конкурс Силачей

	19 день – 25.06
«Международный олимпийский день».                            Всемирный день футбола.
 
	1.Час гигиены и здоровья «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья».

2. КТД     «Наши Олимпийские рекорды». Беседа «Всемирный день детского футбола»
3. Занятия  с психологом.

	20 день – 26.06
«Победа за нами!»
	1. Марафон здоровья
2. Беседа- презентация «Тайны йоги».

	21 день – 27.06
«Закрытие
Олимпийских игр»
	1. Праздник «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»

2.Танцевальное шоу-программа: «Эстафета танцевальных экспромтов».


Кружки: «Олимпиец»,  Занятия с психологом.

Условия реализации программы
1. Кадровое обеспечение. 
Для успешной реализации программы главным и основополагающим условием является высокий профессиональный уровень педагогов, привлеченных к работе лагеря. Весь штат лагеря прошел обучение гигиеническое обучение по Сан минимуму.
 Педагогический коллектив школы 

	№п/п
	ФИО
	Должность
	Категория 
	Общий педагогический стаж
	Стаж работы в лагере

	1
	Уварова Татьяна Михайловна
	Начальник лагеря
	1
	37
	9

	2
	Нечаева Людмила Алексеевна
	воспитатель
	1
	35
	25

	3
	Байдауз Лариса Ивановна
	воспитатель
	1
	24
	22

	4
	Буданцева Наталья Алексеевна
	воспитатель
	1
	33
	25

	5
	Аржаных Валентина Ивановна
	воспитатель
	1
	30
	25

	6
	Иноземцева Евгения Викторовна
	вожатый
	1
	38
	25

	7
	Закраснянова Ольга Ивановна
	Вожатый, инструктор по физическому воспитанию
	В
	29
	24


2 . Ресурсное обеспечение:
• Площадки для проведения различных мероприятий.
• Кабинеты, школьная библиотека,  столовая.
• Материалы для оформления и творчества детей (плакаты, справочная литература)
• Канцелярские принадлежности.
• Аудиоматериалы и видеотехника, компьютеры.
• Звуковая аппаратура.
• Призы и награды.
4. Информационно-методическое обеспечение:
· наличие необходимой документации, программы, планы;
· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
·  сценарии, разработки: коллективно- творческих дел, акций, мероприятий;
· творческих мастерских тренингов, деловых и ролевых игры и .т.д.
· индивидуальная работа.
  Механизм реализации программы
I этап. Подготовительный: (март-апрель)
Совещание при директоре, заместителя директора по ВР, МО классных руководителей. Проведение анкетирования, разработка методик, технологий, локальных программ и их реализация.
Задачи:
1. Провести анкетирование родителей и обучающихся с целью определения приоритетных направлений отдыха детей.
2. Составить программу и календарно — тематическое планирование.
3. Разработать методики и технологии работы в лагере.
Содержание этапа: на данном этапе происходит проведение опроса среди родителей и детей, анализ результатов которого позволяет подобрать оптимальные направления деятельности лагеря и учесть пожелания родителей и детей. Составляется смета расходов на приобретение расходных материалов, призов для конкурсов, поездок на экскурсии.
II этап. Основной этап. 03.06. -27.06.2019 г.
Реализация программы.
Задачи:
1. Познакомить учащихся и родителей с тематикой смены, с основными направлениями деятельности.
2. Раскрыть перспективы самосовершенствования для каждого ребенка. Обучить детей различным знаниям и умениям.
3. Способствовать реализации учеником собственных интересов, потребностей в различных видах деятельности.
4. Предоставить детям возможность продемонстрировать имеющиеся знания, умения и навыки.
Содержание этапа: на данном этапе происходит введение подростков в тематику лагеря, активное включение в игровой сюжет. Создаются условия, стимулирующие интерес ребенка к тому, что происходит в лагере.
В результате постоянного взаимодействия и диалога, проведения обучающих программ на уровне лагеря, участия в совместных творческих проектах дети приобретает новые знания, проводится работа по развитию интеллектуальных и творческих способностей ребенка, создаются условия для его оздоровления.
III этап. Заключительный этап. (июнь)
Подведение итогов реализации программы.
Цель: систематизация материала и оценка деятельности по реализации программы.
Задачи:
1. Подвести итоги программы в целом для всех членов лагеря и каждого ребенка.
2. Определить перспективы дальнейшего развития и совершенствования, применения полученных знаний и умений.
3. Систематизировать материалы.
Содержание этапа: на данном этапе важно осмысление детским коллективом полученных знаний и умений, определение сфер их применения в дальнейшей жизни. Необходимо определить удовлетворенность подростков от пребывания в лагере. Возможно внесение предложений и корректив в программу лагеря. Провести анкетирование родителей на предмет расширения тематических отрядов в рамках лагеря на будущий год. Систематизировать имеющиеся материалы и наработки.
Список используемой литературы

1. Байбородова Л. В. Воспитательная работа в детском загородном лагере. – Ярославль: Академия развития, 2003.
2. Григоренко Ю.Н., Пушина М.А., Кипарис-4: Учебно-практическое пособие для воспитателей и вожатых.- М.: Педагогическое общество России, 2003.
3. Журнал «Народное образование», №3/2010, 2011, №2/2014.
4. Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/Дону, Феникс, 2005.
5. Научно-методический журнал «Внешкольник Оренбуржья», №1, 2014.
6. Петрусинский В.В.. Игры для активного отдыха. М., ВЛАДОС, 2007.
7. Теоретический и научно-методический журнал «Воспитание школьников», №4/ 2011, №2, 4/ 2014.
8. Чередниченко Н.Г. Как сделать смену яркой и полезной. Журнал «Практика административной работы в школе», №3/2014.
9. Шаульская Н.А. Летний лагерь: день за днем. Большое путешествие. -Ярославль,2007.
10. Интернет-ресурсы: Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ РФ 52887-2007 «Услуги детям в учреждениях отдыха и 2оздоровления» от 27.12.07 г. № 656, «Рекомендаций по примерному содержанию тематических (образовательных) программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей ФГБОУ «ВДЦ «Океан», «Методических рекомендациях по созданию авторской программы детского лагеря «Программа шаг за шагом» ФГБОУ ВДЦ «Орленок», письмо МИНОБРНАУКИ России от 01.04.2014 № 09-613 «О направлении методических рекомендаций» и др

Приложения
Анкета для родителей (проблемы здоровья)
Уважаемые родители!

С Вашей помощью мы надеемся решить ряд проблем, связанных со здоровьем вашего ребёнка, в условиях лагеря.

1. Класс _________________, пол ребёнка __________________.

2. В какое время Ваш ребёнок обычно встает?

3. Делает ли Ваш ребёнок утреннюю зарядку?

 да;

 нет;

 иногда.

4. Делает ли Ваш ребёнок закаливающие процедуры?

 да;

 нет;

 иногда;

5. Завтракает ли Ваш ребёнок по утрам?

 да;

 нет;

 если нет, то почему?

6. Сколько времени в среднем проводит Ваш ребёнок на воздухе?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

7. Какие спортивные секции посещает Ваш ребёнок? Сколько раз в неделю?

8. Какие кружки студии и т.п. посещает Ваш ребёнок? Сколько раз в неделю?

9. Сколько времени Ваш ребёнок тратит на просмотр телепередач?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

10. Сколько времени Ваш ребёнок тратит на занятия с компьютером и игровыми приставками?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

10. Во сколько времени Ваш ребёнок обычно ложится спать?

 в учебный день;

 в выходные и каникулярные дни.

12. Бывают ли у Вашего ребёнка жалобы на:

 головную боль;

 головокружение;

 расстройство сна.

13. Часто ли у Вашего ребёнка проявляются:

 капризы;

 плохое настроение;

 апатия.

Благодарим за участие.

Цветорисуночный тест диагностики психических состояний младших школьников
Материал: лист белой бумаги и цветные карандаши. На листе бумаги с левой стороны должен быть нарисован квадрат размером 50/50 мм (правая сторона листа предназначена для рисунка).
Инструкция № 1: «Ребята, перед каждым из вас лежат листок бумаги и цветные карандаши. На листке бумаги с левой стороны нарисован квадрат. Сейчас вы должны будете в этом квадрате цветом нарисовать ваше настроение (состояние). Если ваше состояние нельзя нарисовать одним цветом, то разделите квадрат на несколько частей и раскрасьте его различными цветами».
После выполнения задания экспериментатор дает инструкцию №2: «Ребята, сейчас каждый из вас нарисовал свое состояние цветом, а теперь подумайте, на что похоже ваше состояние, в виде какого образа вы могли бы его представить, и нарисовать. Это могут быть и окружающие вас предметы: парта, доска, а могут быть и предметы, которых здесь нет, но на которые похоже ваше состояние (цветок, мяч, солнце, дождь). Если вы затрудняетесь нарисовать свое состояние одним предметом или образом, то нарисуйте рисунок. Рисовать нужно на правой стороне листа».
Ключ к обработке результатов цветорисуночного теста диагностики психических состояний младших школьников.
	Цвет
	Рисунок
	Состояние

	Красный
	тетрадь, парта, класс, доска, др. школьные атрибуты
	Активность

	Красный и желтый
	радуга, Новый год, ёлка, торт, мороженое, конфеты, подарок, горка, «5», солнце, воздушные шары.
	Радость

	Зеленый
	светофор, машина, телевизор, беговая дорожка
	Сосредоточение

	Розовый
	робот, компьютер, машина, принцесса, кукла
	Мечтание

	Черный
	дождь, клякса, ребёнок спит за партой
	Утомление

	Оранжевый
	цветы, дети играют, животные, ребёнок помогает
	Дружелюбие

	Желтый
	разбитая ваза, ребёнок с учительницей, мамой
	Искренность

	Голубой
	душ, бассейн, море
	Бодрость

	Синий
	скакалка, волейбол, футбол, поднятая рука
	Азарт

	Синий
	дети с учителем, со старшими
	Уважение

	Коричневый
	поле, скорая помощь, могилка, ребенок упал, мама гладит по голове ребенка
	Сочувствие, сострадание


Анкета ЗОЖ
Фамилия, имя _________________________ Дата рождения г.

Пол М Ж Дата заполнения анкеты 2000__г.

1.Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

мыло зубная щетка полотенце для рук

мочалка зубная паста шампунь

тапочки полотенце для тела

2.На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи – одно из них правильное. А другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.

Завтрак 08.00 09.00

Обед 13.00 15.00

Полдник 16.00 18.00

Ужин 19.00 21.00
3.Оля, Таня и Вера не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:

Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все оставшиеся остатки пищи

Зубы нужно чистить утром и вечером

Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день

4.Тебя назначили дежурным. Тебе нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:

Перед чтением книги.

После посещения туалета

После посещения туалета.

После того, как заправил постель

Перед едой.

Перед тем, как идешь гулять

После игры в баскетбол.

После того, как поиграл с кошкой или собакой

5. Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? Отметь:

Каждый день

Два-три раза в неделю

1 раз в неделю

6.Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь:

Положи палец в рот

Подставь палец под кран с холодной водой

Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой

Анкета «Цветок здоровья»
(проводится в начале и конце сезона)

Цель: выявить знания детей о здоровом образе жизни.

Нарисуй в лепестках то, что ты будешь делать для укрепления своего здоровья.
Методика «Свободный выбор» (незаконченный тезис) для детей
1. Интересное дело — это...
2. Самое главное в жизни...
3. Не люблю заниматься...
4. Что бы иметь друзей, надо...
5. Люблю читать о...
6. Хочу походить на...
7. Я мечтаю...
8. Меня возмущает...
Тест «Кто Вы?» (выявление личностных качеств)
Ребёнку предлагается выбрать ту фигуру, которая ему больше понравится.
Овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, зигзаг.
Овал – самый доброжелательный из пяти фигур. Он обладает высокой чувствительностью, развитой эмпатией (способностью сопереживать, сочувствовать). Овал ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою. Он счастлив тогда, когда все ладят друг с другом. Поэтому, когда у Овала возникает с кем-то конфликт, наиболее вероятно, что именно круг уступит первым. Он стремится найти общее даже в противоположных точках зрения.
Квадрат – трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, — вот чем знамениты истинные Квадраты. Квадрат любит раз и навсегда заведённый порядок: все должно находиться на своём месте и происходить в своё время.
Прямоугольник – символизирует людей, не удовлетворённых тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому заняты поисками более подходящего положения. Поэтому лучшие качества Прямоугольника – любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и смелость. Прямоугольники открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают всё новое.
Треугольник – символизирует лидерство. Самая характерная особенность Треугольника – способность концентрироваться на главной цели. Треугольники – энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их! Они честолюбивы и прагматичны.
Зигзаг – фигура, символизирующая творчество. Комбинирование абсолютно различных, несходных идей и создание на этой основе чего-то нового, оригинального – вот что нравится Зигзагам. Зигзаг – самый восторженный из пяти фигур. Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов поведать её всему миру! Зигзаги неутомительные проповедники своих идей и способны увлечь за собой многих.
Игра-диагностика «Конверт откровений»
Играющие выбирают карточку и заканчивают предложения по своему усмотрению. Педагог и другие ребята могут узнать о ценностях, мотивах, интересах, суждениях отвечающего.

	Мне хорошо, если …
	Если мне грустно …

	Мне нравится, когда …
	Мне не нравится, когда …

	Счастье – это …
	У меня портится настроение, если …

	В друзьях я ценю …
	В девочках мне нравится …

	Мне нравится, если мальчик …
	Если ночью зазвонит телефон …

	Если я заболею …
	Когда я смотрю на себя в зеркало …

	Меня раздражает …
	Хорошая жизнь – это …

	Мне нравятся взрослые …
	Если хочешь проверить человека …

	Я всегда улыбаюсь, когда …
	Если мне наступили на ногу …

	Если мне не повезло на лотерее …
	Мы всегда в долгу перед …

	Мне нравятся люди …
	В хорошей школе всегда …

	Нельзя просить без …
	Чтобы иметь друзей, надо …

	Мне не нравятся взрослые …
	Листая книгу, я всегда думаю …

	Наивысшая ценность

для человека – это …
	Если видишь недостатки человека…


Методика цветописи
Для развития коммуникативных способностей, кругозора, познавательной активности в лагере, в отряде должен быть создан благоприятный эмоционально-психологический климат. Для отслеживания эмоционального самочувствия детей проводим данную методику (по А. Н. Лукошкину). Дети ежедневно выбирают лепесток определённого цвета, соответствующий их настроению, составляя свой личный цветок. Это невербальное выражение эмоций самочувствия ребёнка-материал к размышлению, осмыслению деятельности педагогов.
Анкета для детей
	№
	Вопросы
	Да
	Нет
	Не знаю
	Изучаемый аспект

	1.
2.
3.
4.
	Вы можете сказать, что у вас дружный отряд?
Вы всегда можете рассчитывать на помощь товарищей в отряде?
У вас в отряде есть дети, которым неуютно и одиноко?
Ваш отряд настоящий коллектив?
	
	
	
	Оценка уровня дружеских отношений в отряде.

	5.
6.
7.
8.
	В отряде есть дети, которых бы следовало перевести в другой отряд?
Конфликты — в вашем отряде редкость?
Воспитатель считает, что вы все — хорошие друзья?
Иногда тебе приходиться спорить, ссориться с ребятами в отряде?
	
	
	
	Оценка уровня конфликтности
в коллективе отряда.

	9.
10.
11.
12.
13.
14.
	Вам нравится в вашем отряде?
В свой отряд вы идёте с радостью?
Вы сохраните приятные
воспоминания о своём отряде?
Вы бы хотели перейти в другой отряд?
Вы считаете, что вам повезло с отрядом?
Лучше заболеть, чем идти в отряд.
	
	
	
	Оценка желания — нежелания детей посещать, свой отряд, их эмоционального принятия — непринятия.


Анкета для педагога
Всего опрошено __________ педагогов.
	№
п/п
	Вопросы
	Да
	Нет
	Незнаю
	Изучаемый аспект

	1.
	Удовлетворены ли Вы
отношениями, которые у Вас сложились с детьми?
Считаете ли Вы, что дети благодарны Вам за ваш труд?
	
	
	
	Профессиональная удовлетворенность педагогов.

	2.
	Считаете ли Вы, что другим педагогам больше повезло с детьми?
	
	
	
	Принимает ли педагог детей такими, какие они есть?

	3.
	Считаете ли Вы, что современными детьми нужны какие-то другие приёмы работы?
	
	
	
	Осознаёт ли педагог изменения социальных и воспитательных реалий?

	4.
	Считаете ли Вы, что Ваши ребятам комфортно в отряде? Считаете ли Вы, что некоторым детям скучна жизнь в лагере?
Можно ли считать, что в Вашем отряде сложился временный детский коллектив?
	
	
	
	Приписывание детям определённого отношения к лагерю, отряду.

	5.
	Довольны ли Вы, как оценивается ваша работа вожатым?
Довольны ли Вы, как оценивается ваша работа администрацией?
	
	
	
	Справедливость
в оценивании труда педагога.

	6.
	Находите ли Вы подтверждение своим взглядом в психолого-педагогической литературе?
	
	
	
	Проявляет ли педагог интерес к современным психолого-педагогическим теориям

	7.
	Вы бы хотели сменить профессию?
	
	
	
	Наличие желания.


Анализ дня
(в помощь воспитателю)
Как проводится анализ дня?

Анализ дня – одна из воспитательных форм работы в детском оздоровительном лагере. Анализ дня подразумевает под собой анализ групповой и индивидуальной деятельности в кругу коллектива. Настрой. Подразумевает настрой коллектива на серьезную аналитическую работу. В качестве настроя может быть использована песня (как правило, выбирается лирическая песня), хорошо продуманная речь (должна содержать предварительный итог дня, что бы руководитель хотел услышать на анализе) или анализ может начинаться с тренинговых упражнений (выбирается в зависимости от готовности коллектива к работе).

Высказывание участников коллектива. Перед этим напоминаются основные правила общения в кругу: высказываются все поочередно; когда говорит один — все остальные просто внимательно слушают; ценным является мнение каждого участника анализа.

Выделяют два типа анализа: эмоциональный и конструктивный. Целью эмоционального анализа является закрепление положительных эмоций. Конструктивный анализ. Его целью является обсуждение деятельности, которую провела группа, выявление плюсов и минусов в работе. Сначала перечисляются все дела, которые запомнились. Затем начинается разбор дел. Ребята отвечают на вопросы: почему дело прошло так, а не иначе? Что они сделали для этого? что надо изменить на будущее? и кому бы хотелось сказать спасибо? Анализ заканчивается выводами, которые делает руководитель на основании тех высказываний и мыслей, сделанных участниками группы, и прощанием.

Задача: научить ребят видеть причины удач и неудач в организации какого-​либо дела, привить навыки анализа совместной деятельности.

Схема анализа: высказывание отношения к делу (фиксация эмоций); обсуждение целей и задач дела, степени их достижения, качества подготовки к делу, качества организации; причины того, что не получилось; предложения о том, как исправить ситуацию к лучшему.

Очень важно, чтобы вожатый не занимал в разговоре активную позицию, а был его равноправным участником. Тем не менее, он опосредованно управляет разговором через вопросы для анализа.

Вопросы к обсуждению:

 Что мне удалось сегодня и почему?

 Что нового и полезного я сегодня открыл для себя?

 Как можно использовать достигнутое?

 Что мне не удалось и почему?

 Что отняло у меня слишком много времени?

 Что я сделаю завтра для более рациональной деятельности?

 и другие.

Обязательно нужно подвести итоги. Если на первых порах анализ может сделать вожатый, то в последующем это лучше делать лидеру или ответственному за дело.

Чтобы анализ прожитых дней не был однообразным, можно применять различные варианты его проведения:
Метод анализа «Пять пальцев». Этот способ подведения итогов занимает 5 минут. Каждому ребенку предлагается посмотреть на свою ладонь и подумать, глядя на нее.

1. Мизинец (М) — «мысль»: какие знания и опыт я сегодня приобрел.

2. Безымянный (Б) — «близка ли цель»: что сегодня я сделал для достижения

3. Средний © — «состояние духа»: каким было мое настроение и от чего оно зависело

4. Указательный (У) — «услуга»: чем я мог помочь другим людям, чем порадовал их.

5. Большой (Б) — «бодрость тела»: как я физически чувствовал себя, что я сделал для своего здоровья.

Этот анализ можно сделать в форме личных дневников.

Метод оценки. Каждому ребенку предлагается подумать о прошедшем дне. Затем ладошкой поставить оценку по пятибалльной системе. Педагог выборочно спрашивает ребят, почему они поставили именно такую оценку.
«Я хочу сказать». Я хочу сказать» (в форме пресс-конференции). Каждому ребенку выдается листок бумаги, на котором он пишет первую фразу: «Я хочу сказать, что...». После того, как он написал первую фразу, он пишет все, что хочет сказать отряду о дне, об отряде и Т.д. Затем, не подписывая листок, сворачивает и опускает в коробку. После того, как все справятся с заданием, вожатый открывает коробку и поочередно зачитывает записки ребят. При этом, отвечая на поставленные вопросы, комментирует. К комментарию подключаются и ребята.

«Если бы я был…». Ребятам задается такой вопрос: «Если бы я был волшебником, то в сегодняшнем дне я бы…

 исправил…

 сделал…

 добавил…

«Цвета». Ребятам предлагается ответить на вопрос: «Каким цветом вы бы окрасили сегодняшний день и почему?», после чего ответы коллективно обсуждаются.

Метод коллективного рассказа. Каждый ребенок по очереди произносит предложения на тему «На что похож сегодняшний день?».

Метод фотосъемки. Педагог задает ситуацию: ребята, представьте, что сегодня. Весь день снимал фотограф. Все что мы делали сегодня., он засняли на фотопленку. Но, увы, из-за неумелости фотографа, пленка засветилась. Давайте сейчас попробуем с вами восстановить каждый кадр этой пленки.

 самые яркие, эмоциональные, веселые кадры;

 и кадры, которые получились «не очень».

Выставка картин. Каждому ребенку предлагается нарисовать картину сегодняшнего дня (для этого заранее приготовить краски, фломастеры, альбомные листы). Каждый ребенок представляет свою картину — как она называется, что на ней изображено, и Т.д. Все работы вывешиваются на стенд.

Педагог сам или совместно с детьми ранее пишет вопросы, которые волнуют ребят или которые необходимо затронуть на вечернем сборе отряда. Затем листочки пускаются по кругу. Каждый пишет свое мнение. Итогом является озвучивание вопросов и ответов на поставленные вопросы (своего рода рассказов).

Рассказ-эстафета (с передачей предмета). К кому попадает предмет, тот и высказывается по дню. Что для меня сегодняшний день? Работает правило свободного микрофона, Т.е. кто хочет сказать, тот передает и говорит. Если ребенку нечего сказать, он передает предмет дальше по кругу. В завершении вожатый предлагает кому-то из ребят подытожить все услышанное. Если нет желающих, педагог подводит итоги сам.

«Ниточка». Перед началом огонька вожатый предлагает ребятам взять кусочек нитки. Разноцветные нитки – длиной от 10 до 30 сантиметров лежат рядом с вожатым. Во время обсуждения дня по схеме: Что получилось? Что не получилось? Что надо сделать, чтобы было лучше? Каждый ребенок, высказывая свою точку зрения, наматывая ниточку на палец. Как только ниточка намотана, выступление прекращается. Таким образом, выбрав нитку той или иной длины, ребенок «заявляет» о своем желании выступать и настраиваться на развернутую сцену дня или на короткую реплику.

«Строим дом». Каждый представляет лист («кирпичик»), на котором рисует, как он себя видит в сегодняшнем дне и комментирует свой рисунок. Из этих «кирпичиков» потом строится дом, а на крыше пишется анализ дня.

«Я». Перед ребятами лежит много картинок, на которых нарисована сложенная из различных предметов буква «Я». Каждый ребенок выбирает ту букву, которая, на его взгляд, больше похожа на него, а потом объясняет почему.

«Позитрон». Игроки садятся или встают в круг. Один игрок перебрасывает другому мяч – “положительный заряд”. Игрок, поймавший мяч, должен указать что-нибудь хорошее и перебросить мяч следующему участнику. Вариант = вожатый предлагает группе тему для высказываний. Начните с чего-нибудь нейтрального – погоды, событий в лагере. Затем перейдите к более глубоким и личным темам, касающихся отдельных участников или группы в целом. Эту игру можно использовать в течение всего дня, когда есть необходимость поделиться впечатлениями.
Входная диагностика для детей
«Ожидание от лагеря»
1.Я хочу посещать летний лагерь потому что………………………...
2.Мне будет полезно узнать о…………………………………………
3.Я хотел бы научиться …………………………...................................
4...Я хотел бы поучаствовать в ………………………………………….
5.Мне будет интересно, если будут проводиться такие дела, как…….
6.Мне будет скучно, если в лагере будет………………………………...
7.В отряде я хотел бы быть…………………(лидером, участником, организатором)
8.Я надеюсь, что наш воспитатель будет………………………………….
9.Я сделаю все возможное, чтобы…………………………………………
10.Я желаю всем друзьям и педагогам…
	Законы Олимпийской деревни


Приложение 3
Закон дисциплины.
 Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу.
Закон чистоты и порядка. 
Ни одной сломанной ветки.  Сохраним территорию лагеря зеленой и чистой!
Закон правой руки.
Если поднята правая рука – все замолкают.
Закон ноль-ноль.
Время дорого у нас: берегите каждый час.
Чтобы не опаздывать, изволь выполнять   закон 00.
Закон моторчика.
Долой скуку! Будь расторопным и мобильным!
Закон выносливости.
Будь вынослив, помогай другим быть таким же.
Закон дружбы.
Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!
Закон творчества.
Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!
Закон доброты и толерантности.
По этому закону устанавливаются дружеские, уважительные отношения сверстников, старших и младших. Коллектив осуждает грубость, оскорбления и защищает каждого члена летнего лагеря.
Закон песни.
	


Знаешь - поешь, не знаешь - слушаешь. Никогда не мешаешь песне разговорами, озорством.
   Даже если трудно, доведи дело до конца.
   Один за всех и все за одного.
   Дисциплина и порядок – прежде всего.
   Каждое дело вместе.
   Все делай творчески, а иначе зачем?
Анкетирование

(конец смены)
«Что я получил за время пребывания в лагере»
- Что ты ожидал от лагеря?
- Что тебе понравилось в лагере?
- Что тебе не понравилось?
- С кем из ребят ты подружился?
- Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему?
- Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующем году?
- Было ли скучно в лагере?
- Было ли тебе страшно?
- Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере?      О чем?
- Что из того, что ты получил в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?
- Что бы ты хотел пожелать себе?
- Что бы ты хотел пожелать другим ребятам?
- Что бы ты хотел пожелать педагогам?
- Самое важное событие в лагере? Было ли оно?
-Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?
Закончи предложения:
Я рад, что…………………………………………..……………………………
Мне жаль, что………………………………………………………….……….
Я надеюсь, что…………………………………………………………………
Твое имя, фамилия и автограф на память………………………………………………………………….……….
Приложение 
Карта успеха воспитанника лагеря ДП «Муравей»
Ф.И. ребенка_________________________________________
Возраст__________________ Смена ___________
	ДНИ
	Общелагерное дело, КТД
	Спортивные мероприятия
	Работа в отряде (поручение)
	Сбор информации

	1 день
	 
	 
	 
	 

	2 день
	 
	 
	 
	 


Отслеживает участие детей в мероприятиях лагеря. В конце смены подводится итог, выявляется самый активный, творческий, спортивный, любознательный участник смены.
Олимпийский  
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